EDICAD 2018

RUNNING — CERTIFICADO

TO UR :
T ﬂ Certificamos gue ofa) atleta: ADILSON DA SILVA CARNEIRO
U NI N E RL__,; Completou 0 eventol  RUNNING TOUR UNINTER 2018 - PONTA GROSSA

No dia: 22/09/2018

Com o seguinte desempenho:

Tempo bruto 00 . 19 . 58 Ritmo 03:59  min/km
i
9 7
Tempo liguide 00 : 19 . 58 Velocidode média 15,03 lermifh
Colocagiio GERAL Colocagiio FAIXA ETARIA
T 10 3
Modalidade: Faixa etaria: Equipe:
5k M4044 RUNNERS CASTRO
Reolizocdo: Inscrigdes: Cronometragem:
toPURAE

NQSSOTIME /e



